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Vad ar kognition?
Samma sak kan ha manga namn. ”Kognition” ar ungefar samma som

]

"forstand”, "begdvning”, “intellektuell funktion” och ”psykisk utveckling”.
Forklaringar pa en del ord finns pa sista sidan.

Kognition vid ryggmargsbrack

De flesta vet inte s& mycket om ryggmargsbrack (rmb), eftersom rmb ar
ovanligt. Det ar viktigt samla ihop den kunskap som finns, sa att alla kan forsta
och ge ratt stod och hjalp inom habiliteringen och i samhallet. Sveriges
Habiliteringschefer bad arbetsgruppen lasa allt som ar skrivet om kognition hos
barn, ungdomar och vuxna med rmb. Gruppen skulle saga vad habiliteringen
och andra behover gora, ge rekommendationer.

Gruppen letade fram och laste allt som skrivits om kognition vid rmb mellan
aren 2000 och 2013. Det fanns 6ver 5000 artiklar men bara 67 var tillrackligt
bra, for att kunna lita pa det som skrivits. De resultat man kan lita pa, beskrivs
har:

Begavning matt med psykologtest: En tredjedel av alla med rmb har normal
begavning och lite mer dn en tredjedel har lite svagare begavning. Da kan man
ga i vanlig skola. De flesta med rmb kan alltsa ga i grundskolan. | genomsnitt en
av tre fodda med ryggmargsbrack har intellektuell funktionsnedsattning och
behover ga i sarskolan.

Sprak: Eftersom barn och vuxna med rmb alltid far mycket battre resultat pa
sprakuppgifter an bilduppgifter i psykologtest trodde man forr att spraket inte
var ndgot problem. Forskning har visat att det inte stimmer. Aven om en
person med rmb ar bra pa att prata ar det svart att fa sammanhang och forsta
det man laser och hor. Det ar ofta svart att forsta vad ord och uttryck
egentligen betyder, fast man anvdander dem och fast man har en bra begavning
i Ovrigt.
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Visuell Perception (att uppfatta och forsta det man ser): Det ar enkelt att
uppfatta vanliga bilder, former och figurer och att kdnna igen ansikten. Nar
saker och personer ror sig eller nar man ska forsta hur saker ror sig och ser ut
blir det problem

Minne: Det finns svarigheter att minnas bade det man ser och det man hor och
forsoker lara sig.

Uppmarksamhet och koncentration: Barn och vuxna med rmb har oftast svart
att koncentrera sig. Man tappar uppmarksamheten och har svart att bérja om
dar man var. Det ar inte samma sorts koncentrationssvarigheter som vid ADHD
och det hjalper inte med medicin.

Exekutiva funktioner: Att ta initiativ, planera och fa saker gjorda ar ett problem.
Det man tankt blir ofta inte gjort. Det galler alla saker som ska goras.

Hur paverkas vardagen?

Det ar vanligt att det ar svart for personer med ryggmargsbrack att fa gjort
dagliga rutiner. Att bli sjalvstandig och ta ansvar for sin personliga vard och
halsa ar darfor inte 1att - t.ex. att halla reda pa RIK-tider. | skolan behdver man
ofta hjalp med att halla reda pa och planera laxor, uppgifter och prov och att fa
med sig ratt saker. Nar man blir vuxen behdvs ofta stod i att klara vardagen, till
exempel med att skota hushall, ekonomi och jobb. Det ar inte lathet som gor
att saker inte blir gjorda. Fast man egentligen vill, sd kommer man inte igang.
Nar man val startat kan det vara svart att gora saker i ratt ordning och l6sa de
problem som uppstar.

Svarigheterna att anvanda sprak, visuell perception, minne, uppmarksamhet
och exekutiva funktioner finns hos alla med rmb, dven om det ibland bara ar
sma svarigheter. Det marks tidigt hos de sma barnen och finns kvar hela livet.
En person med rmb som har en bra begavning forstar lattare vilken hjalp som
behovs, och lar sig lattare att anvanda hjalpen. Alla behover extra stod och
hjalp i skolan och senare i livet pa nagot satt.

Idag vet vi for lite om hur personer med rmb ska fa bast stod for att sjalva klara
sa mycket som majligt. Mycket mer forskning behovs. Det som finns skrivet
sager att personer med rmb behover hjalp att forsta sig sjalva, stod att satta
mal och lara sig satt att na malen.
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Rekommendationer till habiliteringen
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Foraldrar maste tidigt fa kunskap om kognitiv férmaga och utveckling sa
att de kan stotta sitt barn och hjalpa barnet forsta sig sjalv.

Barnen ska utredas tidigt. Begavning och sprak testas vid fyra ars alder
och minst en gang till under skoltiden. Lika tidigt ska habiliteringen se hur
barnet gor olika vardagsaktiviteter, och hur barnet forstar tid. Hur man
utfor vardagliga aktiviteter och hur man hanterar sin tid ska sedan testas
flera ganger under uppvaxten och i vuxenlivet.

Foraldrar ska fa hjalp att forklara vad barnen kan och ar bra p3, och vad
som ar svart for barnet i skolan, under hela skoltiden. Hjalp att forklara
behovs ofta aven for vuxna med rmb nar det galler vidareutbildning,
arbete och stod i vardagen.

Hur man mer och mer ska klara sig sjalv, sjalvstandighetsutvecklingen,
ska foljas upp i samarbete med foraldrar och barn/ungdom/vuxen. Alla
med rmb ska ha anpassat stod for minne, struktur, planering,
igangsattning och tidsuppfattning. Det behdvs personligt stod langt upp i
aldrarna, och for vissa aktiviteter kanske hela livet. Det galler speciellt att
satta igdng med nagot och att hantera sin tid. Hjalpmedel utan personligt
stod fungerar oftast inte vid rmb.

Barn, ungdomar och vuxna med rmb ska erbjudas samtalsstod.



Detta ar en lattlast sammanfattning. En storre sammanfattning och hela rapporten
"Kognition vid ryggmargsbrack — en kunskapsoversikt”, publicerad 2015-06-08, finns pa
hemsidorna www.mmcup.se och www.habiliteringschefer.se

Vad betyder orden?

Begdvning = manniskans medfodda majlighet att forsta och lara sig nya saker.
Begavning som mats med intelligenstest visar bland annat hur man kan klara
inlarningen i skolan.

Exekutiv férmdga = att veta vad man vill, planera det med ett mal i sikte och att
gora det.

Initiativ, att ta initiativ = att komma pa och starta nagonting som ska goras
Intellektuell funktionsnedsdttning = ett nyare namn pa utvecklingsstérning

Kognition = att uppfatta med sin uppmarksamhet, horsel och syn, och att forsta
och lara genom att anvanda sprak, tankar och minne.

RIK = att tomma urinblasan med kateter (en liten slang)

Rmb = ryggmargsbrack, en medfédd skada i hjarna och ryggmarg
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