Muskelstatus ryggmargsbrack (0-5 skalan) Omarbetat fran Muscle Testing, Hislop & Montgomery

Muskelgrupp Hoger Vanster

Héftflexion

Sittande pa brits (5,4,3)
Sidliggande (2)
Ryggliggande (1)

Knaextension

Sittande pa brits (5,4,3)
Sidliggande (2)

Rygg (1)

Dorsalflexion
Sittande (5,4,3,2,1)

Héftabduktion
Sidliggande (5,4,3)
Ryggliggande (2)

Héftadduktion
Sidliggande (5,4,3)
Ryggliggande (2,1)

Hoftextension
(54,3,1)
Sidliggande (2)

Knaflexion
Magliggande (5,4,3)
Sidliggande (2)
Ryggliggande (1)

Plantarflexion — tahdvningar
(5)- 20 st

(4)- 19-10 st

(3)-1-9st

(2)- stod av finger

(1) —-liggande mage

(tan pekar nedat)

Taflexion
Knip med tarna runt finger




