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Neurogen blas- och
tarmfunktionsstorning

= Skador var de an drabbar nervsystemet kan ge upphov till
neurogen storning av urinblasans och tarmens funktion.

= Den neurogena storningen hos individer med

ryggmargbrack ar ett progressivt tillstand med uttalad risk
for forandring!

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v MMCUP, uro-tarm sept 2018
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o] [
Blasfunktionscykeln
= Okad blasvolym utlser trangningssignaler fran blasvaggen till hjarnan

= Hjarnan svarar med hamning d v s forhindra tomning/lackage eller
starta tomningsreflex d v s tillata tomning

=  Fullstandig tomning
= Lackagefri forvaring

= Normal tomningsfrekvens 3 — 8 ggr/dag

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET MMCUP’ uro-tarm Sept 201 8
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Varfor foljs barn med ryggmargsbrack
urologiskt och uroterapeutiskt?

= Gemensamt; kan inte fa igang sin tomningsreflex
= Risk finns for njurskador-Bevara njurfunktionen

» Risk for urinlackage-Skapa forutsattningar for god
livskvalitet

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v
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Blastomning vid ryggmargsbrack

Fore 1977
= Komprimera
= Krysta

Efter 1977
= RIK Ren - Intermittent — Kateterisering

Hjalmas, Hellstrom, Lindehall 1977 i Sverige

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN

v MMCUP, uro-tarm sept 2018
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Ren intermittent kateterisering vid
forsvarad blastomning

= Startas i nyfoddhetsperioden "Gold Standard”
= RIK - nast basta sattet att kissa

= Regelbunden tdmning under lagt blastryck

= Tomningen sker med 3 — 4 timmars intervall

= Sjalv-RIK-traning startas sa tidigt som maijligt
= En livslang och livsnodvandig behandling

Startas pa specialistklinik

vasTRA
GOTALANDSREGIONEN

v MMCUP, uro-tarm sept 2018
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RIK-metodens poang

= Regelbunden

= Fullstandig tomning av urinblasan

= ToOmning under lagt tryck

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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RIK-metodens utforande

3-4 timmars intervall

Kateter-inforda bakterier tappas ut igen

Tomningsfrekvens — antal symtomgivande urinvagsinfektioner

Minskad inkontinens

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Fullstandig blastomning

= Residualurin ger urinvagsinfektion
= QOptimera tekniken, kateterstorlek, stallning

= Kontroll med ultraljud

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Ye

Nackdelar med RIK

= Kraver hjalpmedel
= Svart att lara sig?!
= Tvingas leva inrutat liv

= X-tra tid pa toa!!! Ca:7-10 tim /vecka

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

MMCUP, uro-tarm sept 2018
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Lagtryckstomning

» Gynnsamt for Ovre urinvagarna

= Rontgenologiska studier: RIK jamfort med tidigare tomningstekniker
som komprimera eller krysta ut urinen

» Riskgrupp, reflux och dilatation

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Olika sorters katetrar

= Kateter + glidslem

= Hydrofil kateter

= For-gelad kateter

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Varfor foljer vi barn med MMC?

= Nyfodd; se hur blasan beter sig efter operation

= 4,10 och 18 manader; nar nerverna borjar svullna av efter op — vad
hander med blasfunktionen?

= Darefter arligen for att identifiera eventuellt:
— Fjattrad ryggmarg
— Fettiryggkanalen, lipom (forandring av blasfunktion)
— Hoga tryck och folja effekt av anticholinergicum
— RIK-slarv, ffa i tonaren

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Hur foljs de?

= Cystometri (hoga tryck?)

= Bakterier i urinen (stenbildande?)

= Residualurin (TOmmer man tomt med RIK?)

= Lackagetest (kan vi gora barnen torrare/torra med lakemedel,
operation?)

= Visualisering och funktion av njurar

— vidgning som effekt av hoga tryck eller for lang tid mellan
RIKningarna

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Neurogen blasa

Blasmuskulatur + ~ 35% ~10 %
Hotad njurfunktion Lacker urin
Urinvagsinfektioner
Lacker urin
RIK RIK
Anticholinergicum Anticholinergicum

Ev. Kirurgi — Blasforstoring Kontinenshdjande kirurgi
om hoga tryck

Blasmuskulatur - ~ 10% ~35%
Urinvagsinfektion Lacker urin
Njurskada Kissar inte tomt
RIK RIK
\ (- Kontinenshojande kirurgi

MMCUP, uro-tarm sept 2018
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Nar har man ratt att bli torr??

= Nar man inte langre vill ha skydd (eller bloja som kompisarna ser
det)

— Lider man av det?
= Missbildningar < forvarvade skador!
= Sitter i rullstol < gaende
— Uroterapeutens installning, erfarenhet och information
— Foraldrarnas installning
— Forstar man hur det ar att vara torr?

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Alla har ratt att vara torra och vi maste ta
ansvaret!!!!

"Vi" ar:
foraldrar, urologer, uroterapeuter,
barn- och vuxensjukvard
barn- och vuxenhabilitering
neurologer

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN

W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET MMCUP’ uro-tarm Sept 2018



SELICICHHERVLNETET S SN GUEI4 DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS .

Nar operera

= Tidig operation
— Barnen slipper lacka, lukta, kan skapa sitt sociala natverk
— Nar barnen vill blir torr
— Vaxande individ
— Foraldrasupport
= Sen operation
— FOr sent att skapa socialt natverk????
— Ensam - utan foraldrasupport

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Da fragan kommer!
Urologens/uroterapeutens/neurologens
stallningstaganden

= Handfunktion — absolut krav
=  Kognitiv formaga
= Assistentbehov

= Familjesituation

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Varfor ar detta sa viktigt!

Hur informeras familjen?

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Hur tat skall man gora barnet!

= Om skapa urinror som lacker da ungdomarna slarvar
— Lacker vid stor aktivitet
— Foraldrafavorit
— Barnen inte nojda — gor om!

= Om for tat
— Njurskada om individen "glommer” RIKa sig
— Barn med ryggmargsbrack — kognitiv storning
= Glommer, tar inte initiativ

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Skapa utflodesmotstand —
gor urinroret langre och trangre

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Alternativ kateteriseringsvag

=  Mitrofanoff / Monti

= Forutsattning for all
blashalsplastik

= Blir garna trangt i stomat forsta
aret.

= Begransning; om barnet inte
har handfunktion eller
intellektuell formaga

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN

MMCUP, uro-tarm sept 2018

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET
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Mitrofanoff-stoma

YaVA'_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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YaVA_STRA
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Lagtrycksreservoir-blasforstoring med
tunntarm

= Negativa effekter

— Tarmslem

— Infektion

— Perforation

— Stenbildning

— Malignitetsrisk ?7?

V€Y isra MMCUP, uro-tarm sept 2018

GOTALANDSREGIONEN

v
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Utmaningar

= Motivation

— RIK var 4:e timma - annars
= |nfektion
= Perforation — livshotande tillstand
= Qvertryck - njurskada

— Tomma tomt - annars
= |nfektion
= Sten

— Spola blasan varje dag -annars
= |nfektion — fa bort tarmludd
= Sten

= Kanalen
— Trangt i stomat i hudplanet forsta aret

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Vilka individer klarar det bast!!

Rigiditet — en fordel for alla

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Vilka klarar det samre

= Puberteten — utmaning ffa for anatomiska missbildningar

= | det sjalvstandiga livet — utmaning pga kognitiva svarigheter

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Ar det etiskt att utsatta en vaxande individ
for dessa risker?

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN

v MMCUP, uro-tarm sept 2018
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Komplikation efter kontinenskirurgi

=  Studieperiod; 2000-2010
= 60 individer; 41 pojkar and 19 flickor
= Medianalder vid primaroperationen 11 ar (4,5-21)

= Median uppfoljningstid 7 ar (1-10)

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Operationer (60 patienter)

= Blasforstoring 45
= Alternativ RIK-kanal 57

= Blashalsplastik 42

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset

DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS .

Resultat
Internationella

DSBUS resultat
Sten 1 reservoir | 7% 6-27%
Reop 1 RIK-
kanal eller
stoma 9% 8-39%
Perforation 4% 6-14 %
Ruptur av
blashalsplastik | 4%
Ileus 5% 3-9%

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET

MMCUP, uro-tarm sept 2018
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Uroterapeutens nit och skicklighet
ar
Patienternas storsta framgangsfaktor

WVA__STRA
GOTALANDSREGIONEN

v MMCUP, uro-tarm sept 2018
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(Barn)urologens bon till uroterapeuten
inom vuxenvarden!!

= SOk upp dessa individer !
= Ge erinte forran de kommer
— Kalla om och om och om igen — ring!
= Kalla dem arligen
— Motivera
— Vad vaxer i urinen?
— Tommer de tomt?
— Har de dilatation pa njurarna/ar blasan lugn?
— Hur fungerar tarmen?

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET
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Blir patienterna lyckligare av att vara
torrall

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Adults with myelomeningocele — an interview study about life
situation and bladder and bowel management

Urinary continence appears to enhance social participation and
intimate relations in adolescents with myelomeningocele
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Tva studier
vuxna - tonaringar

Vuxna 27-50 ar Tonaringar 16-18 ar
69 individer deltog 25 individer deltog
37f+32m 10f+15m

Median alder 34 ar (r 27-50 ar)

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET
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Blas- och tarmtomningsmetod

Vuxna 27-50 ar Tonaringar 16-18 ar
RIK 71% RIK 100%
Lavemang 13% Lavemang 65%

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET
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Kontinens
Vuxna 27-50 ar Tonaringar 16-18 ar
35% - urinkontinens 68% - urinkontinens
49% - avforingskontinens 84% -avforingskontinens
14% anvander inte skydd 56% anvander inte skydd
14% har uroterapeutkontakt 100% har uroterapeutkontakt
0% har uppfoljning for 100% har uppfoljning for
tarmtomningsrutiner tarmtomningsrutiner

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS JUKHUSET




Urinary Social participation
continence

Physical Sexual
intimacy intercourse

15 M 11 8 5 4
10 F 6 4 3 1
Gende Urinary Social participation Partner
r (M, incontinence Physical Sexual
F) intimacy intercourse
15 M 4 0 0 0
10 F 4 0 0 0
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ANATOMI

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Tarmfunktionscykel

= QOkad avforingsvolym i ampullen utléser trangningssignaler fran
ampullens slemhinnevagg till hjarnan

= Hjarnan svarar med hamning d v s att forhindra tomning/lackage
eller starta tomningsreflex

= Aktiv krystning startar tomningsreflex

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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’Normal” tarmfunktion

= Trangningssignaler for tomning d v s kan skilja pa gaser och avgora
avforingens konsistens

= Fullstandig tomning av ampullen
= Lackagefri forvaring
= Normal tomningsfrekvens;

3ggr/dag — var 3:e dag
10 — 15 cm "korv” eller ca 2 hg / dag

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Neurogen tarmfunktionsstorning

Nedsatt:
kansla for tarmfylinad

trangningskansla

funktion i andtarmsmuskeln

tjocktarmspassage

funktion av tomningsreflexen

= viljemassig styrning

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Forstoppning

Diarréer, socialt problem

Dalig aptit/humor

Blasfunktionen paverkas!!!

Okad kramptendens vid epilepsi

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Ye

v

Utred och individanpassa

Anamnes

= |nspektion och palpation

= [nformation

= Praktiskt visa / Ova med foraldrarna

= Fa upp barnet i sittande pa toaletten sa tidigt som maijligt

=  Om mgjligt starta aldrig nagon behandling som inte
barnet/ungdomen sjalv har forutsattningar att klara

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Behandling

= Kost / vatskeintag?

= Gastrokoliska reflexen; ca: 30 min efter maltid, tarmen kan du alltid

= Krystning?
= | akemedel/os?
= Resulax®?

= Microlax®?

= Klysma for att tomma och styra!

YHVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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Behandling

= Tarmskoljning Vatten/Klyx®
=  Stimulering-Tryck-Plockning

= MACE

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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= Annat tarmtomningssatt innebar ofta 3-5 timmar x-tra pa
toaletten/vecka

= Peristeen analpropp

= Skyddsbyxa vid bad i bassang

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Tack for uppmarksamheten!

YaVA_STRA
GOTALANDSREGIONEN
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