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Reproduktiv halsa hos kvinnor med ryggmaérgsbrack &r inte val studerat. Manga studier skiljer
heller inte pa medfodd och forvarvad ryggmargsskada. Det finns dock nagra studier som
kommit senaste aren med storre patientmaterial.

Arftlighet och fertilitet

Mojligheten att bli gravid bedoms inte vara paverkad vid ryggmargsbrack.

Det finns en arftlig komponent i risken for ryggmargsbrack. Darfor rekommenderas att
kvinnor med ryggmargsbrack medicinerar med Folsyra 5mg nar graviditeten borjar planeras
och att de erbjuds fosterdiagnostik med ultraljud.

Graviditet

Nar en kvinna med ryggmargsbrack borjar planera for graviditet kan en radgivning innan
graviditet, rekommenderas. Manga kvinnor med ryggmargsbrack star pa olika mediciner for
t.ex smarta, urinblasa, epilepsi m.m. I varje enskilt fall maste behovet hos kvinnan vagas mot
risken for fostret/barnet. Under graviditeten bor kvinnan ha lakarkontakt pa
Specialistmddravarden. Ofta behGvs nara samarbete mellan flera olika specialiteter.

Under graviditeten foreligger en klart dkad risk for urinvéagsinfektioner (UVI). Det finns ett
samband mellan UVI, pyelonefrit samt prematur forlossning varfor regelbundna urinodlingar
bor goras och signifikant véaxt av bakterier behandlas. Vid upprepade odlingsverifierade
UVI:er bor antibiotikaprofylax 6vervagas. Vid tidigare kirurgi av urinblasan rekommenderas
kontakt med urolog for planering av graviditetskontroller och val av férlossningssétt.
Lakemedel mot Gveraktiv blasa, t.ex Detrusitol bor séttas ut infor graviditeten.

Under graviditeten dkar dven risken for forstoppning. Okat intag av fiber i dieten och okat
vatskeintag tillsammans med regelbunden fysisk aktivitet rekommenderas. Ldkemedel som
Movikol, Klyx och vattenlavemang kan anvéndas under graviditet. Peroral jarnmedicinering
kan ersattas av intravendst jarn for att minska risken for forstoppning.

Under graviditeten och nadrmaste tiden efter forlossningen foreligger en klart dkad risk for
trombos. Immobilisering 6kar denna risk ytterligare. Det finns inte stdd i litteraturen for en
generell rekommendation att ge trombosprofylax (lagmolekylart heparin) till alla under
graviditet men en individuell bedémning bor goras. Korttidsprofylax (7 dagar) efter
forlossningen ges pa vida indikationer. Stodstrumpor under graviditet bor Gvervégas.

Vid ryggmargsskada vid eller ovan T6 finns en risk for autonom dysreflexi (AD) med plétslig
blodtrycksstegring. Detta ger symptom som t.ex svar huvudvérk, angest, andningsproblem,
brostsmarta, lag hjartfrekvens samt paverkan pa fostret. Denna komplikation &r val beskriven

Kapitel 14 Graviditet och férlossning ur Riktlinjer for uppfoljning av vuxna med ryggmargsbrack
2019-06-03 sid 1 (3)



hos gravida med forvarvad ryggmargsskada men det finns inget publicerat kring gravida med
ryggmargsbrack. Den gravida kvinnan bor tillfragas om tidigare erfarenhet av AD.

Skolios, immobilisering samt den vaxande livmodern 6kar risken for lungkomplikationer.
Vissa kvinnor behover syrgas hela eller delar av dygnet och uttalade syreséttningsproblem
kan vara en indikation for tidigarelaggning av férlossningen.

Viktuppgang och 6kad immobilisering okar risken for trycksar. Prevention av trycksar bor
intensifieras under graviditeten. Se dven kapitel 17 Sar.

Det kan vara klokt att redan tidigt i graviditeten diskutera hjalpmedel och se éver om det
kommer finnas behov for andra hjalpmedel nar kroppen véxer och forandras. Exempel pa
sadana hjalpmedel &r glidbrada, griptang, bredare rullstol och extra tryckavlastande dyna.
Kvinnan behover ocksa fundera kring och fa stod i t.ex hur bljbyte ska ga till, vilken typ av
sdng barnet ska ligga i samt &ven behov av anpassad barsele/barnvagn mm.

Forlossning

Kvinnor med ryggmargsbrack foder oftare med kejsarsnitt jamfort med kvinnor utan
ryggmargsbrack. Manga kvinnor med ryggmaérgsbrack kan dock foda vaginalt och en
beddmning gors i varje enskilt fall.

Tidigare ryggkirurgi kan forsvara anlaggning och effekt av ryggbedévning. Alla kvinnor med
ryggmargsbrack bor darfor remitteras for en konsultation hos anestesiolog under graviditeten.

Mojligheten att kanna varkar/forlossningsstart beror pa skadeniva. Kvinnor med skada ovan
T10 kan ha svart att kdnna vérkar men kan uppleva varkarna som bukobehag. Andra symtom
som spand buk, ryggsmarta, kad spasticitet, autonom dysreflexi, smarta ovan skadenivan,
forandringar i andningsmonster, urinblasebesvar, 6kat blodtryck, vattenavgang kan vara
tecken pd att forlossningen startat.

Da forekomsten av latexallergi ar klart forhojd hos denna patientgrupp ska alla gravida vardas
latexfritt. Se kapitel 18 Latexallergi.

Rekommendationer:
e Gynekologisk radgivning infor graviditet
e Folsyra 5mg fran det att graviditet borjar planeras
e Erbjud fosterdiagnostik med ultraljud
o Lakarkontakt pa specialistmddravarden
e Urinodla regelbundet under graviditeten och behandla vid signifikant véxt av bakterier
e BedO0mning av anestesiolog under graviditet
e Oversyn av hjalpmedel och trycksarsforebyggande atgarder
e Tipsa blivande foraldrar om néatverk med andra fordldrar med ryggmargsskada, tex:
http://mammapappalam.se
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