Kognition vid ryggmargsbrack

Texten anpassad till riktlinjer for vuxna med ryggmargsbrack av Ann Alriksson-Schmidt / Ulrica
Jonsson. Lank till originalférfattarnas dokument finns pa sista sidan.

Ryggmargsbrack medfor specifika kognitiva karakteristika som ofta skapar problem vid
inlarning och sjélvstandighetsutveckling. Vid testning av begdvningsniva har ca 30 % normal
begavning (1Q 85-115), 40 % subnormal (IQ 70-84) och 30 % intellektuell
funktionsnedsattning (IQ < 70). Matt med test ar verbal begavning generellt starkare an
visuoperceptuell.

Trots starkare verbal begavning &r sprakliga svarigheter vanliga. Ett gott ordforrad och god
grammatisk formaga maskerar svarigheter med att fa ssmmanhang och forstaelse i last text,
lyssnande och kommunikation. Férutom i inlarning har dessa begransningar ocksa betydelse
for den sociala formagan. Nar det galler visuell perception marks styrkor i att uppfatta figurer
och former, d.v.s. statiska karakteristika, men nér det handlar om objekt i rorelse uppstar
svarigheter som att hitta vagen, eller att upptacka personer i rorig bakgrund. Begransning av
rumsligt tankande ger ocksa svarigheter i matematik. Minnesproblem forekommer inom alla
aspekter av minnesfunktionen, utom vid enklare arbetsminnesuppgifter. Svarighet att aterge
inlart material kan stélla till problem i skolan. Det prospektiva minnet som ar viktigt for
vardagsfungerande har visat sig férsamras 6ver tid.

Bristande exekutiva formagor - att ta initiativ, planera, organisera och strukturera - kan orsaka
svarigheter i skolan, men ar dessutom den kanske storsta orsaken till svarigheter i att utveckla
sjalvstandighet i vardagen och att delta i sociala och samhalleliga sammanhang. Detta far
stora konsekvenser senare i livet nar man alltmer forvéntas ta ett sjalvstandigt ansvar for sin
person, fungera socialt och i arbetslivet. Det blir svart att fatta beslut bade i stort och smatt,
och svart att klara alla aktiviteter som kraver planering och genomftrande av processer, som
att skapa relationer, stada, skéta RIK-tider och egenvard, handla etc.

Svarigheterna med sprak, perception, minne, uppmarksamhet och exekutiva funktioner
forekommer oavsett begavningsniva. God begavning underlattar dock att lara sig strategier
och att forsta vilket stod man behover.

Nyare studier av interventioner nar det géller kognition och vardagsfungerande, som anvant
metoder med individuell malformulering och strategianvandning har beskrivit i huvudsak
positiva resultat.

OBSERVERA! Ryggmargsbrack &r en funktionsnedsattning som kraver kunskap hos och
kontinuerliga insatser fran hela habiliteringsteamet. Det &r av storsta vikt att personer med

ryggmargsbrack, deras anhoriga, natverk och samhéllsinstitutioner har vetskap om de
kognitiva konsekvenserna for att ge bésta mojliga stod.

Rekommendationer i Ovrigt se nasta sida
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Rekommendationer

e Information till individen sjalv och omgivningen om hur kognitiva formagor brukar te

sig hos personer med ryggmargsbrack.

e Stad till omgivningen att med anpassning till utvecklingsniva géra individen medveten

om sina styrkor och begrénsningar.

e Psykologisk utredning av begavningsniva och kognitiva styrkor och svagheter,

framforallt exekutiva funktioner, gors hos vuxna vid behov.

e Traning med metoder som baseras pa individuell malformulering och att anvanda sig

av strategier bor erbjudas.

e Individuellt anpassat stod for minne, struktur, planering, igangsattning och
tidsuppfattning. Ofta behdvs ett manskligt stod langt upp i aldrarna, for vissa

aktiviteter kanske hela livet. Detta géller speciellt igangsattning och tidshantering.

e Intensifierat stod i transitionsprocessen fran barn till vuxen, och fortsatt i Gvergangen

fran studier till arbetsliv.

e Erbjud psykologstod till den vuxne.

Texten baseras pd ”Kognition vid ryggmargsbrack — en kunskapsdversikt”, forfattad av
Barbro Lindquist, Helén Jacobsson, Marie Peny-Dahlstrand, Margareta Strinnholm, pa
uppdrag av Foreningen Sveriges Habiliteringschefer.

http://habiliteringisverige.se/arkiv/ebh report/kognition-vid-ryggmargsbrack-en-
kunskapsoversikt-2015

Skicka garna synpunkter och forbattringsforslag till redaktorerna/ ulrica.jonsson@vgregion.se infor
kommande revideringar.
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