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Neurologisk utredningsmottagning barn
Team UroTarm

Magdalena Vu Minh Arnell
Barnsjukskoterska/uroterapeut PhD
Drottning Silvias barnsjukhus
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Uroterapi | GOteborg

= Tva enheter sedan 1970-talet:

= For funktionell blas- och tarmstdrning pa stomi/tarm/uroterapi
mottagningen, Drottning Silvias barnsjukhus

= Fo6r neurogen blas- och tarmfunktionsstdrning pa Neurologisk
utredningsmottagning barn Team UroTarm (Regionhab)
Drottning Silvias barnsjukhus
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS .

= 1950-talet-> Brackoperation

Goda hygieniska forhallanden pa svenska sjukhus

= 1960-talet=> Shuntoperation spitz-
Holter shunten 1956 i USA

= 1970-talet> RIK-behandling
1977 RIK- metoden till Sverige

= 1980-talet=> Tarmtémning

= 2000-talet=>Kognition

T ex minne, exekutiv formaga
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Blasfunktionscykeln

= Okad blasvolym utléser trangningssignaler fran blasvaggen till
hjarnan

= Hjarnan svarar med hamning d v s forhindra tomning/lackage
eller startar tomningsreflexen d v s tillata tdmning
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset DROTTNING SILVIAS BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS .

Blastdmning

= Lagra

= TOmma

* Villemassig styrning, nar agaren sjalv vill !

=  Samspel mellan urinblasa och urinrérsmuskel

= 3-8 ggr/dag
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Neurogen Blasfunktionsstérning vid MMC

= > 90% av alla individer med ryggmargsbrack har neurogen
blasfunktionsstorning och far inte igang den automatiska tomningen
av urinblasan

= Dyssynergi - urinblasa och urinrérsmuskel samarbetar inte

= Det ar vanligt med nervskada till urinrorsmuskeln vilket &ven kan
iInnebara stor risk for inkontinens
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Behandling

= Komprimera nej
= Krysta nej
= KAD negj

= RIK metoden jal!!l
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Tarmfunktionscykel

=  Okad avforingsvolym i ampullen utloser trangningssignaler fran
ampullens slemhinnevagg till hjarnan

= Hjarnan svarar med hamning d v s att forhindra tomning/lackage

= Aktiv krystning startar tomningsreflex
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Tarmtomning

= Trangningssignaler for tomning d v s kan skilja pa gaser och avgora
avforingens konsistens

» Fullstandig tomning av ampullen
= Lackagefri forvaring
= Normal tomningsfrekvens;

3 ggr/dag — var 3:e dag
10 -15 cm "korv” eller ca 2 hg / dag
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Neurogen tarmfunktionsstorning vid MMC

= Nedsatt maotilitet i colon
= Nedsatt perception for tarmfylinad
= Svag eller oftast ingen tomningsreflex

= Nedsatt eller ingen knipférmaga
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Behandling

= Kost/ vatskeintag ?

= Gastrokoliska reflexen: ca: 30 min efter maltid, tarmen kan du alltid

= |[akemedel/os

= Klysma for att ‘t(‘jmma och styra!
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Tack for uppmarksamheten!

magdalena.vuminh-arnell@vgregion.se
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