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Syfte

 Att presentera aktuell kunskap om kognitiva
karakteristika hos barn, ungdomar och vuxna, och
konsekvenserna for utveckling, inlarning,

processfardigheter och praktiska vardagsfunktioner
| ett livsperspektiv......

. MED SYFTE ATT skapa forstaelse och
rekommendera evidensbaserade rad och insatser
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METOD

Literature Review

Systematisk databas-sdokning och
kvalitetsgranskning (McMaster Critical
Review Form) av artiklar om kognition hos
barn, ungdomar och vuxna med RMB
(drygt 6000 “traffar”), som resulterade I:

2000-01-01 - 2013-12-31: 67
2014-01-01 - 2018-12-31: 25
92 ARTIKLAR
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RESULTAT

KOGNITIVA FUNKTIONER MATT MED
BEGAVNINGSTEST:

30% normal 1Q (>85), 40% subnormal (1Q
70-84), 30% intellektuell
funktionsnedsattning. Signifikant starkare
verbal 1Q.

Samma resultat | barn- och
vuxenpopulationer

1Q



RESULTAT

Trots signifikant starkare verbal IQ - PRAGMATISKA
SPRAKSVARIGHETER (forsta, kommunicera), som har stor
betydelse for utveckling och inlarning, observeras tidigt (<3).

Exempelvis:
Spraket har betydelse for forstaelse av symbolisk matematik,
siffra-antal. Svarigheter observerade vid 36 man.

Sprakets kvalitet har betydelse for sociala relationer, problem med

kompisar har observerats hos bl a tonaringar. (organisera
tankarna, formulera och uttrycka asikter, forsta)

GENERELLT: GOD GRAMMATISK FORMAGA, “YTLIGT” SPRAK



RESULTAT

Svarigheter med arbetsminne, prospektivt
minne och episodiskt minne ar vanligt hos barn
och unga vuxna.

Bade auditiva and visuella minnesproblem fran
tidig alder (<3). Prospektivt minne forsamras
efter 30 (associerat med mindre
hippocampusvolym).
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RESULTAT

VISUELL PERCEPTION OCH TIMING:
Tillgangar: objekt-baserad perception (kdnna igen
ansikten, form, storlek, tvadimensionella bilder.

Svarigheter: aktivitetsbaserade perceptuella funktioner
(mental rotation, rita, figur-bakgrund)

Signifikanta svarigheter med RYTM och PERCEPTION AV
TID

Fordrojd reaktionsformaga beroende pa
forandringar/variationer i bade vit och gra substans
Svarigheter att orientera till och skatta objektiv tid, att
forsta tidsperspektiv och planera tid.
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RESULTAT

EXEKUTIVA FUNKTIONER - svarigheter
med metakognition, d.v.s planera,
organisera, arbetsminne, sjalvkontroll,
samt (fran tidig alder och framat)
forstaelse av sociala koder. (Matt med
skattningar (BRIEF) och test)
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RESULTAT

UPPMARKSAMHET - signifikanta
uppmarksamhetsproblem och langsam
reaktionstid. Langsamhet skifta fokus —
bakre hjarnfunktioner.

Uthalllighet inte paverkat, som vid ADHD
(e) evidens for ADHD vid rmb?!)

AUTISM? — e] evidens for autism. Vissa
svarigheter med Theory of mind (emotional
recognition) — relaterat till lag verbal 1Q.
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KONSEKVENSER

Fig. 1. Interactions between the components of ICF

Health condition
(disorder or disease)

Resultaten fran granskningen avseende 4
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LARANDE OCH INHAMTANDE AV KUNSKAP

GENERELLA UPPGIFTER OCH KRAV

KOMMUNIKATION

FORFLYTTNING

PERSONLIG VARD

HEMLIV

MELLANMANSKLIGA INTERAKTIONER OCH RELATIONER
VIKTIGA LIVSOMRADEN

SAMHALLSGEMENSKAP, SOCIALT OCH MEDBORGERLIGT LIV



1 LARANDE OCH INHAMTANDE AV KUNSKAP

» L3ser ofta tidigt och korrekt. Problem med lasforstaelse, matematik
och problemlosning hos bade barn och vuxna.

* Mattesvarigheter — 50%.
Kalkylering, stalla upp, rakna gar bra, uppskattning,
problemlosning, geometri svart.

 Uppmarksamhets- och minnesproblem samt visuoperceptuella
svarigheter gor det svart att na malen trots ofta god forstaelse och

intellektuell férmaga.
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”"Manga resonerar kanns det som, sa lange man kan hora, se och ga har man
inget handikapp.”

”"Nar jag sa ifran att saker var svara for mig sa sa de bara att det vet vi, men vi
vill anda att du forsoker. ”

“Jag brukar saga det att det ar inte sjalva funktionsnedsattningen som ar det
jobbiga for mig, det ar manniskorna jag moter, oftast i skolan, som ar de som
skapar de storsta problemen. Det kanns konstigt att manniskor som inte har
den erfarenheten som jag ska ha sa manga asikter om mig.”
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2. GENERELLA UPPGIFTER OCH KRAV

e Fardigheter i att genomfdra uppgifter, organisera rutiner,
och hantera stress blir nedsatt av exekutiv dysfunktion

* Ensaktill som var jobbig var att de aldrig
forstod att jag latt tappade min koncentration
nar jag jobbade enskilt, ofta gick min assistent
ivag for hon tyckte jag jobbade bra just da,
men nar hon forsvann tappade jag
koncentrationen och inget blev gjort aven om
jag egentligen kunde uppgiften. “Jag blev fast i
huvudet” pa nat vis, det ar sa det funkar med
mig och det ar saaaa svart for andra att forsta.
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3. KOMMUNIKATION

 Social kommunikation beskrivs paverkas av exekutiva funktioner och
pragmatisk sprakféormaga, svarigheter att tolka ansiktsuttryck samt
minnesformaga

“Jag har lagt ner det med kompisar i skolan, det funkar inte, jag har
kompisar pa fritiden”

\

Hello*

i i
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4. FORFLYTTNING

e Kognitiva funktioner paverkar hur personer med rmb
kan utnyttja sina forflyttnings-fardigheter/mojligheter.
Exekutiv funktion predicerar graden av fysisk aktivitet
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5. PERSONLIG VARD

* Dysfunktion i denna viktiga doman har starkt samband
med exekutiv funktion och tidsuppfattning. Detta leder
till oformaga att axla ansvar for sin personliga halsa,
saker och ting “blir liksom inte gjorda”

* RiK, kolla trycksar, ata ett mellanmal..
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6. HEMLIV

 Lag processformaga ( exekutiv funktion) predicerar lag
autonomi och svarigheter att flytta hemifran /leva
sjalvstandigt vuxenliv

 Att stada, tvatta, skaffa och behalla bostad, laga sin mat

Intervjuer vastsverige:

Boende Ensamboende 121 45%
Med foraldrar 72 27 %
Sammanboende med partner/barn 57 21%
Boende med sarskild service 25 9%

MMCUP 22-09-22



7. MELLANMANSKLIGA INTERAKTIONER OCH RELATIONER

Korrelation mellan formaga att skaffa och behalla kamrat/partner och
exekutiva funktioner

8. VIKTIGA LIVSOMRADEN (Utbildning, jobb, skota ekonomi)
Detta ar den doman dar vuxna med rmb behover mest stod - lag kognitiv
formaga ar en forvarrande faktor

9. SAMHALLSGEMENSKAP, SOCIALT OCH MEDBORGERLIGT LIV

Fa studier — de som finns visar att svarighet/oférmaga att engagera sig i
samhalleliga och sociala sammanhang har samband med kognitiva

funktioner
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EXEKUTIV DYSFUNKTION
(planering, initiering, problem-
|&sning)

beskrivs som den mest hindrande
faktorn i dagligt liv oavsett
personens |Q —niva.
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De karakteristiska kognitiva
svarigheterna vid ryggmargsbrack
forekommer oavsett

negavningsniva.




GOD SJALVKANNEDOM OCH SJALVTILLTRO

 Sjalvkannedom, erbjud tidigt
samtalsstod

* Att veta vilket stod jag behover

e Sjalvtilltro — att uppleva att jag
klarar det pa mitt satt

* Hjalpmedel racker kanske en bit...




MEN....

..forskning visar att personer med ryggmargsbrack hela
livet i nagon man ar beroende av personligt stod for att
klara vardagen — oavsett begavningsniva

"Allt stod som man kan fa som assistent eller god-man &r
liksom for mycket. Jag skulle behéva nagot annat. Som
t.ex. nagon som ringer den 25 i varje manad och sager
det ar dags att betala dina rédkningar och som sen ringer
den 27 och fragar har du betalat dina rékningar?”

Petter 28 ar.



o . .
Hur gar vi vidare?

Information:

e |attlast information om kognition vid rmb
 rekommendationer och vardprogram habilitering

* broschyr om rmb och kognition

e Ovrig kunskapsspridning (konferenser, forelasningar)
Forskning:

Interventionsstudier:

 Metoder med paminnelser fungerar inte
 Apparimobilen —f6r begransad grupp

 Mest lyckosamt: metoder baserade pa sjalvinitierade mal samt inlarning av
strategier

* CO-OP



Cognitive Orientation to daily Occupational Performance
(CO-OP) Approach™ ir ett...

Syften:

» Maluppfyllelse av egna mal

» Lar sig anvanda sig av strategier
 Overgripande (mal-plan-gor-kolla)
 Specifika (mina planer)

» Generalisera/overfora

* Anvanda de specifika strategierna for en
aktiviteten i olika miljoer

* Anvanda den dvergripande strategin for att |0sa
nya aktivitetsproblem

MMCUP 220922



CO-OP ar:

* Personcentrerad — utgar fran patientens egna mal
» Aktivitetsbaserad — gora aktiviteten ar bade mal och medel

* Hallbar - Metakognitiv generell strategi
innehaller tanket om personens egna planer, dvs lar sig hitta sina egna
strategier, vilket mojliggdr generalisering och dverforing. Det ger mojlighet
att |6sa nya utférandeproblem i livet.

* CO-OP ar generisk - ingen fardig manual ”for alla” utan ar ett
forhallningsatt gentemot den unika personen.



Tell Me and I'll Forget.
Show Me and I'll Remember,
Involve Me and I'll Understand Forever !

Confucius



Att gora blir lattare med CO-OP Approach

Marie Peny-Dahlstrand Goteborgs Universitet
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Bakgrund

Personer med ryggmargsbrack (RMB)har visat sig ha
begransningar i aktivitetsutforande och delaktighet orsakade
av

* motoriska svarigheter
* kognitiva, exekutiva svarigheter

Fa interventioner med focus
e Oka aktivitetsutforandet

* involvera exekutiva fardigheter kombinerat med
motoriska fardigheter

* processa en aktivitet fran idé till avslut

MMCUP 220922
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Potential benefits of the cognitive orientation

to daily occupational performance approach in
young adults with spina bifida or cerebral palsy: a
feasibility study

Marie Peny-Dahlstrand, Lena Bergqvist, Caisa Hofgren, Kate Himmelmann &
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Syfte

e Att prova metoden CO-OP i svensk habiliteringskontext genom att
undersoka om utforande av aktiviteter och delaktighet i vardagslivet
paverkas hos individer med ryggmargsbrack och individer med
cerebral pares

e 10 personer 16-28 ar
5 personer med ryggmargsbrack
* 5 personer med cerebral pares , MACS -
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Resultat Pilotstudie

Deltagarna skattade sig ha signifikant hoge utférandekompetens
och tillfredstéllelse runt sina mal over tid i samtliga mal aven
efter 6 man. Tankesattet anvandes i nya aktivitetssituationer
bland 75% av deltagarna.

Exekutiva funktioner forefoll 6ka ( sarskilt i RMB gruppen).

CO-OP ar personcentrerad och éverensstammer val med
habiliteringens grunder.

MMCUP 220922
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“With CO-OP I'm the boss” - experiences of
the cognitive orientation to daily occupational
performance approach as reported by young
adults with cerebral palsy or spina bifida
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| CO-OP lar du dig hur du ska tanka i
vanlig behandling visar dom dig hur
du ska gora

Resultat intervjustudie

CO-OP dkar min sjalv-tilltro och problemlésnings

formaga Jag larde mig ett satt att tdnka som

jag kan ha med mig... o anvandai
andra situationer

CO-OP — ett annat satt att lara sig gora

CO-OP — stodjer mitt satt att lara och tanka

Det tycker jag varit bra att det blivit en
press, och det har som inte blivit en
stress.

CO-OP —ar ibland anstrangande

CO-OP — utvecklar mig

Tidigare nar en liten detalj blev fel sa
gav jag upp. Jag brydde mig inte ens
om att forsoka igen. Nu tanker jag
istallet, det har funkade inte sa bra jag

MMCUP 220922 provarigen .
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The Cognitive Orientation to daily Occupational
Performance (CO-OP) Approach is superior to
ordinary treatment for achievement of goals and
transfer effects in children with cerebral palsy and
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CO-OP Approach med barn/ ungdomar

Syfte

Undersoka om intervention med CO-OP ar mer effektiv an
konventionell behandling vid Svensk habilitering for att:

(a) forbattra formagan att uppna sjalvidentifierade aktivitetsmal i
vardagen

(b) for att uppna generaliseringseffekt demonstrerad som:
i) Forbattring av otranat mal

i) generellt forbattrad sjalvupplevd delaktighet i samhallet.
i) reducerad exekutiv dysfunktion.




CO-OP Approach med barn/ungdomar

. gan_domiserad kontrollerad multicenterstudie med modifierad cross-over
esign

* CO-OP intervention
* Habilitering, ordinarie

e Studiei 4 regioner
e Vastra Gotaland
e Halland
 Stockholm
e Gavleborg

e Kriterier for att delta

* Barn/ungdom 7-16 ar gamla, som gar i grundskolan
* Cerebral Pares (MACS I-Ill)
* Ryggmargsbrack (med och utan shuntopererad hydrocefalus)

aAsrr«u.vsmnssN . . . V4 Region
Region Halland Ygﬁgﬂl GOTALAND =JJ L Habilitering & Halsa X Gavleborg

s\w“w% .
o%, 2 0= Karolinska

5 2L 7 Institutet
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COOP intervention eller ordinarie habilitering

Barnet/ungdomen bestammer 4 mal
3 mal som tranas
1 mal tranas inte aktivt — mata overforing/generalisering

Deltagare 38 barn/ungdomar 7-16 ar (medelalder 12 ar 5
manader )

21 barn startade med COOP
17 barn i kontrollgruppen, ordinarie habilitering ;\\’ -
22 pojkar/16 flickor e -

11 barn med ryggmargsbrack
17 barn med cerebral pares (MACS I-Il)




Beddmningar
vid 3 tillfallen fore (T1), direkt efter (T2)

ICF-niva: Aktivitet o delaktighet ICF-niva: Kroppsfunktion
Maluppfyllelse mats Exekutiv funktion mats
Subjektivt Subjektivt for baseline
» COPM Canadian Occupatioanl Permance Measure,

* Barnet skattar sjalv utférande o tillfredstéllelse » BRIEF Behavioural Rating Inventory for Executive

Function

Objektivt * Foraldrar och barn/ungdom éver 11 &r
» PQRS Performance Qggllty Ratmg. Scalg Objektivt

* Arbetsterapeut ej involverad i studien

» D-KEFS Delis-Kaplan Executive Function System
e deltest
Upplevda delaktighets/kompetensproblem 1. TMT2
» COSA-S Childrens Occupational Self Assessment- 2. TMT4
Svensk version 3.  Verbalt flode (FAS)
* Barnet skattar sjalv 4.  Semantiskt flode
5. Tornet

MMCUP 220922



Resultat

Maluppfyllelse
Sjalvskattad av barnen med COPM

Objektiv skattning av arbetsterapeut med PQRS
COPM

Signifikanta skillnader i barnens skattningar av utférande mellan grupperna.

» Storre andel mal med kliniskt relevanta forbattringar( > 2 poang) i COOP-

gruppen jamfort med kontrollgruppen efter traningen

= Utfoérande av trdnade mal (p< 0.0001) och otranade mal (p= 0.008) .
= Tillfredstallelse av tranade mal (p= p< 0.0001) -’Y

PQRS
Skillnader i skattningar av observerat utférande av malen

* Signifikant storre skillnader i COOP-gruppen jamfort med kontrollgruppen
for tranade mal (p< 0.001) men inte for otranade mal (p=0.179)




D-KEFS, BRIEF och COSA-S

objektiv bedomning av exekutiv funktion och sjalvskattad upplevelse av
kompetens av barnen

Exekutiva funktioner

BRIEF vid baseline (T1): Ingen signifikant skillnad mellan CO-OP-gruppen
och kontrollgruppen varken betraffande barnens sjalvskattade resultat eller
foraldrarnas skattningar.

D-KEFS: Fran T1-T2: Ingen signifikant skillnad mellan grupperna.

Endast barnen i CO-OP-gruppen hade forbattrats signifikant betraffande
problemldsning.

COSA-S — delaktighet och kompetens i vardagen

Deltagarna i bada grupperna rapporterade en minskning av antalet
sjalvrapporterade problem pa kompetensskalan, men stérre minskning i CO-
OP-gruppen




Slutsatser

« CO-OP ar ett viktigt komplement till konventionell habilitering for barn
och ungdomar med cp och ryggmargsbrack

- COOP ger barnet mojlighet att sjalv delta i hela processen fran
malsattning- planering till uppnatt mal. Barnen hittar sina egna losningar
pa praktiska problem och utvecklar darmed det meta-kognitiva tankandet

- CO-OP Approach gav hogre nivaer av bade subjektiv och objektiv
maluppfyllelse av sjalvvalda tranade mal jamfoért med konventionell
habilitering, dessutom sags en hogre sjalvskattad maluppfyllelse av
otranade mal vilket indikerar en generalisering och dverforingseffekt
som av allt att doma hjalper barnet till en stérre kadnsla av sjalvtilltro (self-
efficacy)




* Ohrvall et al, Intervention with the COOP
Approach leads to a transfer effect over time to
untrained goals for children with cerebral palsy
and spina bifida. Submittad

Haller sig
resultaten i

 Alla barn som fatt CO-OP behandling ( de i den
initiala CO-OP gruppen och de som initialt var

ett |a ngre kontrollgrupp — efter att de fatt vanlig beh).

- * Ingen kontrollgrupp vid 3 manaders uppfoljning
?
perspektlv' * 34 barn var av9 med RMB

I

* Preliminara resultat visar pa stabilitet over tid ,

o
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CO-OP ar

« Effektivt nar det géller att uppna
och bibehalla barnens egna mal
over tid.

« Overforingseffekten bekréftades
av hog maluppfyllelse for
otranade mal som fortsatte att
Oka tre manader efter
behandlingens slut.

MMCUP 220922



Lara sig CO-OP

* CO-OP Approach ™ &r ett forhallningsatt som kraver att terapeuten
genomgatt utbildning av certifierade instruktorer
ICAN COGNITIVE ORIENTATION TO DAILY OCCUPATIONAL PERFORMANCE APPROACH —Icancoop
* Kurser i Sverige anordnas av Sveriges arbetsterapeuter (som anlitar de
tre av ICAN certifierade instruktorer som finns i Sverige). Annu sa
lange enbart Oppen utbildat arbetsterapeuter — men t.ex. FT kan
hora av sig till Sveriges Arbetsterapeuter

e 2 dagar + 1 dag —daremellan ha provat CO-OP med i person.

e Nasta kurs planerad till 1-2 feb 2023 i Nacka. Hall utkik pa Sveriges
Arbetsterapeuter!

CO-0OP - The Cognitive Orientation to daily Occupational Performance Approach (arbetsterapeuterna.se)

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER


https://icancoop.org/
https://akademin.arbetsterapeuterna.se/LuvitPortal/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=29&regionid=0&cityid=0&fromdate=&todate

mplementera kunskapen om de
cognitiva svarigheterna och CO-OP

Prioriteringar —
hur varderas
behov..... Vem far

TID?

Stod for

: : Brukarinflytande
implementering

J
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Yes, I Can!
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Tack fér
uppmarksamheten

marie.peny-dahlstrand@neuro.gu.se

barbrolindquist50@gmail.com
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